meniiplan 25.janner - 29.janner

special take away preis:
€ 9,90 inkl. suppe + dessert

111 take away only von 11:30 - 13:30 Uhr I!!

suppe hauptspeise dessert
montag
gebratene hihnerkeule | semmelfiille | morchel a,cg
sauce | gemuse pilaf I,m,o
kirbis cremesuppe g fisch curry | reis W I sacher schnitte a,cg
siiss erdapfel - zucchini laibchen | joghurt dip | salat a,c,g
dienstag
a,c,
rindsgulasch | kirbisspatzle og
rindssuppe a,c ) . .
. ppe | lachsfilet | mediterranes ofen gemiise W apfel streuselkuchen a,c,g
griesnockerl g
vegetarisches moussaka | salat a,g
mittwoch
hihner cordon bleu | risi bisi | salat a,c,g
brokkoli cremesuppe g kabeljau filet | ratatouille W erdbeer mousse g
vegetarisch gefiillte paprika | petersilerdapfel |
tomatensauce
donnerstag
. . .. a,G8
knusprige ente | eiernudeln | gemise hE]
a,c . - . .
gulaschsuppe | fisch variation | rotwein risotto W g,0 marillen blechkuchen a,c,g
marokkanischer kichererbsen eintopf | bulgur
freitag
hGhner satay | erdnuss sauce | gemiise bulgur fe,n
gebackener fisch | cornflakes panade | petersil
rucola schaumsuppe g - mango mousse g
erdapfel a,cg
steinpilze 4 la creme | knodel a,cg

alle "fit" speisen haben max. 400 kcal W

unseren menuplan findest du immer aktuell auf
www.brotzeit.at/menueplan
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